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OZET:

Bu aragtirma, Erzurum il merkezine 'bagh.‘Sosyo-ekonomik‘ ve kiiltiirel durumu
diigiik ii¢ koyde yapumgstir. Toplam. 243 grenciden ornek ahminda midstreum
yontemi uygulanmis ve kiiltiir sonucu 192 (% 79.0)'sinde. iireme olmamg, 51 (%
21.0) dgrencide ise bakteriiiri saptanmgstir. Erkek ogrencilerin 21 (% 15.3) inde,
kiz 6§renciletiih 30 (% 28.3) unda iireme saptannugtir. :

Bakteriiiri tesbit edilen 51 dgrencide soyutlanan bakteri tiirlerinin dagihimu,
U. iirealyticum 27 (& 53.0), E. coli 16 (%, 31.4), Enterococcus 6 (% 11.8), E. aero-
_genes 1 (% 1.9) Coagulase pozitif staphylococcus 3 (% 5.9) ve Candida (% 1.9

olarak saptannmustir.

Yazida soyutlanan bu bakerilerin cins ve yaslara gore bir dagilimu tartigilng
ayrica bakteriiiri yaninda proteiniiri ye de bakimis ve 19 (% 7.8) dgrencinin idra- ’
rinda cegitli degerlerde protein oldugu saptanmistir.

GIRiS:
~ Gocukluk gaginda belirtili yada belirtisiz liriner sistem enfeksiyonlarma’ ol-
dukga sik rastlamlmakta olup, bu enfeksiyon kontrolsiiz ve tedavisiz kaldig1 durum-
larda, daha ileri yaslarda 6nemli bazi saplik sorunlarma neden olacag siiphesizdir.
(x) Atatiirk Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu Dr. Aragtirma Gorevlisi. -
(xx) Atatlirk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim dah bagkani, Prof.Dr.
(xxx) Atatiirk Univ. Tip Fak. Halk Saghg A.B.D. Bagkani, Dog.Dr.
(xxxx) Atatiirk Univ. Tip Fak. Mikrobiyoloji A.B.D. Ogretim Uyesi. Dog.Dr.
Bu aragtirma XXI. Tirk Mikrobiyoloji kongresinde GIRNE/Kibris ta -teblig edilmistir.
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Bu nédenle; gocuklukk ¢aglarmda meydana gelebilecek iiriner sistem enfeksiyonlari-
nm tani ve sagitimi, topluma saglikli insan kazandirmak amacina yOneldigimiz
cagimizda zorunludur., »

Biz bu arastirmada, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi egitim-aragtirma
saglik ocaklarina bagls ii¢ kirsal bélge ilkokulu gocuklarinda asemptomatik bak-
teriiiri prevalansim saptamak ve bu bulgularimizla, sosyo-ekonomik ve sosyo- kiil-
 tiirel yonden farkl olan kent i¢i yerlesim iinitelerinde yapilms diger bir ¢aligma so-
. nuglarimi kargilagtirmak ve bakteriiiri tesbit edilen bir_eyleriﬁ tedavisini amagladik.

'GERECLER VE YONTEM

Idrar aliminda deneklerin yasl, cinsi ve arastirmanin Szellikleri goz niine ali-
narak midstream ydntemi uygulandi. '

Tablo- 1: Arastirmaya katilan ogrencilerin okuduklar okullar ile yas ve cinsiyete
- gore dagilim. B : :

6-9 yas  10-13 yag Ogreenci sayisi -

Bolgeler E K E KX E K T
Yigittas: ilkokulu 100 5 8 4 18 9 27
‘Yastiktepe 26 15 19 25 45 49 85
'Kopriikksy 47 31 21 26 74 57 131

TOPLAM ] 83 51 54 55 137 106 243

Alinan idrar érnekleri kanh agar ve EMB agara 1 ml, lik steril pipetlerle 0,1
ml. miktarda yayma yontemi ile, geri kalan idrar santriifiijde 4 RPM’de 10 da-
kika gevrilerek alttaki tortuntudan Ureaplasma urealyticum icin 0,2 ml. U-9B
tireaz boyyona ekim yapild: 1). :

Idrar ornekleri gerekli besiyerlerinde ekildikten hemen sonra, geri kalan id-
rarlar proteiniiri yonden incelendi (2). Bu aragtirmamizda U. urealyticum harig

ml. de iireyen bakteri sayst 104 ve 104 den fazla iireyen bakteri sayist patojen ka-
bul edilmigtir. v

. BULGULAR :

Toplam 243 6grencinin 192 (%% 79.0)’sinde iireme olmamus, 51 (% 21.0) 6g-
rencide ise bakteriiiri saptanmustir. , :
, 243 6grencinin 137 (%% 56.4)’si erkek, 106 (%% 43.6) ise kiz 6grencilerdi, 137

erkek Ggrencinin 21 (%% 15.3yinde 106 kiz Ogrencinin 30 (34 28.3) unda iireme
saptanmistir. Ogrencilerin idrarlarinda iireme olanlarin bélgelere ve cinsiyete gore
dagilimi tablo: II- de gosterilmigtir, :
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Tablo-II: Arastirmaya Katilan Oprencilerin Idrarlarmda Ureme Olanlarin B6!-
gelere ve Cinsiyete Gore Dagilimu. :

Ureyen Bakteri ve U. urealytlcum

, Ogrenci sayist U.olmayan U.olan U.urealyticum
Bolgeler .E__ K T _1_3_ K T E __IS T __]i_ K _T_
Yigittast 18 927 17. 9 26 1 — 1
ilkokulu _ S s )
Yastiktepe 45 40 85 33 33 68 5 4 9 S 3 8
ilkokulu ‘ - "

Kopriikdy 74 57 131 64 34 98 3 12 157 11 18
flkokulu - = ‘ : , ) ) '
TOPLAM 137 106 243 116 76 192 8 16 24 13 14 27

X2= 8.3 = P < 0.05 Snemli.

idrar kiilturii yapllan dgrencilerin idrarlarinda. tireyen mikroorganizm Tiirle-
rmm yas ve cinsiyete gore dagilim tablo- II’de gosterilmistir.

Tablo- III: Idrar Kiiltiirleri Yapilan Ogrencﬂerm idrarlarinda Ureyen Mikroorga-
_ nizm Tirlerinin Yas ve Cinsiyete Gére Dagilimi.

Yas Grubu - 6-9 yas 10-13 yas Toplam
‘Bakteri ismi E K E K T E K T
U. Urealyticum 5 8 13 8 6 14 13 14 27
E.Coli — 9 9 — 7 7 — 16 16
Enterococcus 3 1 - 4 1+ 1 2 4 2 6
E. aeorrgenes -~ — — — — 1 1 — 1 1
Staph. Coag+ 2 2 — 1 1 2 1 3
Candida — — — — —. 1 1 - 1 1
10 18 28 9 17 26 19 35 54

TOPLAM o

Arastirma bélgelerinde toplam 243 dgrencinin 48 (% 19.7i tek tiirde, 3 (0%
1.2) égrencide ise iki tiirde bakteri iliremistir. Bu nedenle 51 bakteriiirili 6grenci
tablomuzda 54 olarak gosterllmlstlr

Aragtirmaya katilan ogrencﬂerm yas gruplar: ve c1ns1yete gore bir dagilim
tablo 1V’de gosterllmlstn" ~

6-9 yas grubunda bulunan 134 6grencinin 83 ( 9 61.9) it erkek, 51 (75 38.1) i
ise kiz idi. 83 erkek grencinin 72 (% 86.7)’sinde, 51 kiz 8grencinin ise 37 (% 72 ,5)
sinde iiremé olmamistir. 83 erkek dgrencinin 11 (% 13. 2) inde, 51 klZ dgrencinin ise
14 (% 27. 4) bakteriiiri saptanmlstlr :
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-Tablo 1v- Arastlrmaya Katilan. Ogrencﬂerm Yas Gruplari ve Cmmyete G6re Dav
gilim1

Ureyen Bakteri ve U. Urealyticum

 Ogreni sayiss =~ Ureyen Bakteri S. U. Urealticum
Yas Grubu E K T E K T E- K T
6-9 - 83 51 134 5 7 12 6 7 13
o (619 (33.1) 6.0) (13.7) (9 (7.2) (13.7) (38.2)
10-13 54 55 109 3 9 ’ 12 7 7. 14
% 49.9) (50.5) (5.5 (16.49 (11 (12.9) (12. 7 (12.8)
TOPLAM. 137 106 243 8 16 14 13 14 - 27

O (56.3) (47.7) 5.8 (15 (5.8 9.5 (13.2) (11.1)

X2= 0.69 = P> 0 05 Onemsiz.

. 10-13 yas grubunda bulunan 109 6grencinin 54 (% 49.5) ii erkek, 55 (% 50.5Yi
kiz 6grencileri kapsiyordu. 54 erkek 6grecinin 44 (2 7, 81,5)iinde, 55 kiz 6grencinin
- ise 39 (% 70.8) unda iireme olmamistir. 54 erkek ogrencinin 10 (% 18.5)unda 55
kiz 6grencinin ise 16 (94 29.1)’sinda bakteriiiri saptanmistir.

Aragtirmamizda bakteriiiri yaninda proteiniiriye de bakllmlstxr; Toplam
243 ogrencinin 19 (% 7.8) unda esitli degerlerde protein oldugu saptandi.

19 Proteiniirili 6grencilerin 11 (34 57.9) kiz, ‘8 (% 42.1) i ise erkek idi.

Proteiniiri saptanan Ogrencilerin yag ve cinse gore dagilimi tablo V-de gos-
terilmigtir..

‘Bu 19 proteiniirili ogrencmm 16 (& 84. 2) snda bakteriiiri saptanamamis,
3 (% 15.8) unde ise hem proteiniiri, hemde baktenun saptanmigtir.

Tablo- V: Arastlmaya Katllan Ogremlerm Yas Gruplan ve Cinsiyete G(Sre Pro-
' teunm Durumu - :

Cms1yet ve Protemun

Yas Grubu = Ogrenci Sayist .

, - ’ E K T E K T
69 ' 83 51 134 4 3 T 1
10-13 54 55 109 4 8. 12
TOPLAM 137 106 - 243 8. 11 19

X2= 1. 13 = P> 0.05 dnemisiz.

Bu 19 protemunh 6grencinin 16 (% 84.2) sinda bakteriiiri saptanamamls,
3 (7% 15.8) iinde ise hem protemun, hemde bakteriiiri- saptanmlstlr
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TARTISMA:

Uriner sistem enfksiyonlari, klinik bulgular, proteiniiri ve bakteriiiri gibi fi¢
belli bagh belirtinin bulunup, bulunmamasina ve bunlarin cesitli karigimlariin
meydana getirdigi duruma gore, sekiz kombinasyonu olabilecegini Moffet (3)
Snermistir. Bunlardan birisi, klinik belirti vermeyen bakteriiiri, bir digeri de klinik
~ bulgusu olmayan bakteriiirisiz proteiniiridir. Belirti vermeyen kisilerin idrarlarmda
bakteri iiremesi, nitelik yoniinden 6nemli olmayip, nicelik yoniinden dnemli ol-
dugundan kalitatif degil kantitatif sonuglara giivenmek gereklidir. Bugiin kabul
edilen bilgilere gére,idrarm'mili_litresinde 105 koloniden fazla canli bakteri bulun-
‘mast énemli olup, hakiki iiriner sistem enfeksiyonu sayilmakta, 104 coloniden az
bakteri {iremesi onemsiz 10-4-105 coloni bakteri bulunmast infeksiyon siiphesini
. gbstermektedir (3,4,5,6). ‘ »

Topladigimiz idrar Srneklerinin bakteriyolojik incelenmesinde. toplam 243
dgrénci idrarmm 51 (9 21 .0yinde 104 coloniden yukari cesitli tiirde mikroorganizm:
iiretilmistir. Bu bakteriiirili 51 idrarin 21 (7 15.3) i erkek, 30 (% 28.3) uise kiz 68-
rencilerdi. o ' B

Onen ve arkadaglarmin (5) Istanbul’da ayni konulu arastirmasinda, 815 o8-
rencideki bakteriiirili idrar orani yiizde 2,9 olup, bunun yiizde 1.7si erkek, 1.2’si
kiz 6grencilerdir. :

~ Kunin ve arkadaglari (6) ise Virginia’'nin merkezi ve kirsal bolgedeki saglikli
16.000 Sgrenci iizerinde yaptiklan bir arastirma sonucunda yiizde 1.23 oraninda
~ hakiki idrar yolu enfeksiyonu saptamislardir. Bunun yiizde 1.2’sinin kiz, yiizde
0.3 iiniin erkek dgrenci oldugu bildirilmistir. )

Ancak bizim aragtirma -yaptigimiz Erzurum’a baglh Yigittasi, Yastiktepe,
Kopriikdy ilkokullarinda saptadigimiz yiizde 21.0 lik oranla Atuk’un (7) il mer-
kezi ilkokullarinda saptadif yiizde 7.6’lik oran arasinda gok farklilik goriilmek-
tedir. . o ' '

Hemen sunu vurgulamak gerekir ki, bizim arastirmamizda, nonspesifik iiret-
ritlerin bilyiik gogunlugunun etkeni olan U. iirealyticum diger arastirmacilar ta-
rafindan konu edilmemistir. Oysa, bizim arastirmaya, idrar srneklerinde bu bak-
teri de katilmis ve 243 Ogrenci idrarinda 27 (% 11.1) oraminda U. Urealyticum
__saptanmustir. Bu durum 27 0. iirealyticum’lu 6grenci, bakteriiiri saptanan 51

dgrenciden soyutlanacak olursa, 24 bakteriiirili 6grenci olur. Bu da toplam 243 .
dgrenci idrar 6rneginde yiizde 9.8°lik bir oranla Atuk’un (7) bakteriiirili idrar Or-
neklerinde saptadigt yiizde 7.6’k orana kargiliktir.

Bir kentin, kentsel ve kirsal bolgelerinde, toplum saglig1 yoniinden, iyi egitil-
. mis kisilerin oturduklar1 merkez bolgesi ile, ayn1 kentin hayat seviyesi diisiik, top-
lum sagh@ ile temel egitimden yoksun Kitlelerin oturdugu kirsal bdlgelerdeki bak-
_ teritiri oranlarinda, farkh dagiimlar géstermesi beklenirdi. -
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Arastirma bélgelerimiz olan kirsal alanda toplam 243 &grencinin konutlari-
nin tamam ¢amurla tutturulmus tas e\}lerdi Hig birinde su yoktu. kullanma sula-
rint meydan gesmelerinden saghyorlardl Konutlarda 6 6grenci hatig, 237 (% 97.5)
ogrencide sthtn hela yoktu. Gayri sthhi hela kullanan 165 (% 67.9) 6grenci bulu-
nuyordu Hela olarak ahir kullanan 35¢( / 14 4) 6grenci, dere gukuru kullanan 37
(% 15.2) ogrenc1 vard1 o

Sosyo ekonomlk ve sosyo-kiiltiirel durumu bu kadar farkll bir kentin’ 1k1 bol-
gesinde (kentsel ve kirsal) bakteriiiri yoniinden farkli oran saptanmasi dogaldir: Ni-.
tekim Broke ve Kerr (8), sosyo-ekdﬁomik ve sosyo-kiiltiirel durumu b'ozuk'bc'ilgc\
¢ocuklarinda yaptig1 arastirmada, bakteriiiri insidans: yiizde 9.5 gibi bizim bulgu-
lara yaklagik bir oran bildirerek, beslenme yetermzhgl olan gocuklarda rutin 1d- '
rar kiiltiirii 6nemine deginmiglerdir. ‘

Aragtirmamizda 243 idrar érneginin tamaminda proteiniiri arandi. 19 dgren-
cide (¥, 7.8) proteiniiri saptandi. Bakteriiiride oldugu gibi proteiniiride de kizlar
aleyhine 6nemli sayilabilecek bir oran gdzlenmistir. Yas gruplari arasinda 6nemli

- bir fark saptanamamigstir. Proteiniiri 19 idrar 6rneginde bakteriiiri tireyen 3 6g-
renci saptanmis ve protemurmm bir idrar yollar1 enfeksiyonla birlikte olmast ge-
rekmedigi gozlenmistir. Nitekim bizim bulgulara uyum sagliyan bir gok arastu‘ :
malar yapilmis ve proteiniirinin mutlaka bir idrar yolu. enfeksiyonuna eslik etmesi

* gerekli olmayip bu enfek31yonun karekteristik bir bulgusu deglldlr demlslerdlr

®.

SUMMARY -

Research on Prevalance of Asemptomatic Bakterlurly in the pramery School
Students at the Regions of Medical School Heath Centerse (K6priikdy, Ylglttasl _
Yastiktepe). .

- This Study, was done on the people socio-economically and culturally low level
in three wilages in the province of Erzurum. Totaly 243 urine specimens were exa-
mined. In 192 (79.0 %) of the 243 urine no bacteria were grown. 51 (21 ‘7) stu-
dents had bacteriury. We recorded. 21 (15,3 9%;). boys and 30 (28.3 %) girls had bac- -
teri in their urine. We recorded; U. urealyticum. E. coli, Enterococcus, E. aerogo-
nes, Cuagulase positive staphylococcus, candida, were 27 (53.0 %), 16(31.4 %), 6
(11.8 %) 1 (1.9), 3 (5.9 %) and 1 (1.9 %) Respectivaly. We found 19 (8.7 %), protein
in the urine. We discussed genus and ages of the patients.
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